PRILOHA

SEZNAM SCHVALENYCH ZDRAVOTNICH TVRZENI

Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouzivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouZivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo p¥isluiné
poloZky na
souhrnném

seznamu
predlozeném
uradu EFSA
k posouzeni

Aktivni uhli

Aktivni uhli pfispiva ke
snizovani nadmérné
plynatosti po jidle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji 1 g
aktivniho uhli v
kvantifikované porci. Aby
bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pii poziti 1
g alespon 30 minut pied
jidlem a 1 g kratce po jidle.

2011;9(4):2049

1938

Kyselina a-linolenova
(ALA)

ALA pfispiva k udrzeni
normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem ALA
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ OMEGA-3
MASTNYCH KYSELIN na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
Spotiebitel musi byt
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
2 g ALA denné.

2009; 7(9):1252
2011;9(6):2203

493, 568




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Arabinoxylan vyrobeny z
endospermu pSenice

Konzumace arabinoxylanu
jakoZzto soucasti jidla
pfispiva k omezeni nartistu
hladiny glukézy v krvi po
tomto jidle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji
nejméné 8 g vlakniny bohaté
na arabinoxylan (AX)
vyrobené z endospermu
pSenice (nejméné 60 %
hmotnostnich AX) na 100 g
vyuzitelnych sacharidi v
kvantifikované porci jakozto
soucasti jidla. Aby bylo
moZzn¢ tvrzeni pouzit, musi
byt spotiebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
konzumaci vlakniny bohaté na
arabinoxylan (AX) vyrobené z
endospermu psenice jakozto
soucasti jidla.

2011;9(6):2205

830

Vléknina ze zrn je€mene

Vlaknina ze zrn je¢mene
ptispivé ke zvyseni objemu
stolice

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin s vysokym
obsahem této vldkniny podle
vymezeni v tvrzeni S
VYSOKYM OBSAHEM
VLAKNINY na seznamu v
ptiloze natizeni (ES) €.
1924/2006.

2011;9(6):2249

819




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Beta-glukany

Beta-glukany ptispivaji
k udrZeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji
nejméné 1 g beta-glukant z
ovsa, ovesnych otrub,
je€mene, jecnych otrub nebo
ze smési téchto zdroji v
kvantifikované porci. Aby
bylo mozné tvrzeni pouZzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
3 g beta-glukanti z ovsa,
ovesnych otrub, jeCmene,
jecnych otrub nebo ze smési
téchto zdroji denné.

2009; 7(9):1254
2011;9(6):2207

754,755, 757,
801, 1465, 2934
1236, 1299




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:;)lf'l:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji
nejméné 4 g beta-glukant z
ovsa nebo je¢mene na
Konzumace beta-glukanti z kazdygh 030 g Vyu.zrtelnych’
- o sacharidt v kvantifikované
Beta-glukany z ovsa a ovsa nqbo je¢mene jakoZto porci jakozto soucasti jidla
o soucasti jidla ptispiva k . . 2011;9(6):2207 821, 824
je€mene S . Aby bylo mozné tvrzeni
omezeni nardstu hladiny » C 1w Y
\ . . pouzit, musi byt spotiebitel
glukoézy v krvi po tomto jidle | : o
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne konzumaci
beta-glukanti z ovsa nebo
je€mene jakozto soucdasti
jidla.
T P oy —
vizeni smi byt’p0u21t0 pouze Aby bylo moZné
u potravin, které obsahuji y Ny .
SRR . tvrzeni pouzit, musi
nejméné 500 mg betainu v , Y 1
e . . : byt spottebitel
Betain pfispiva k kvantifikované porci. Aby informovan. ze denni
Betain normalnimu metabolismu bylo mozné tvrzeni pouZzit, ’ 2011;9(4):2052 4325

homocysteinu

musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
1,5 g betainu denné.

ptivod ptekracujici 4 g
mize vyznamng zvysit
hladinu cholesterolu v
krvi.




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Biotin

Biotin pfispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209

114, 117

Biotin

Biotin pfispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209

116




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Biotin

Biotin pfispiva k
normalnimu metabolismu
makrozivin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

113,114, 117,
4661

Biotin

Biotin pfispiva k normalni
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1728

120




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Biotin

Biotin pfispivé k udrzeni
normalniho stavu vlast

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

118, 121, 2876

Biotin

Biotin pfispiva k udrzeni
normalniho stavu sliznic

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209

115




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Biotin

Biotin pfispivé k udrzeni
normalniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem biotinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1209
2010;8(10):1728

115, 121

Vapnik

Vépnik ptispiva k normalni
srazlivosti krve

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

230, 236




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vapnik

Vapnik pfispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

234

Vapnik

Vépnik ptispiva k normalni
¢innosti svali

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

226, 230, 235




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vapnik

Vépnik ptispiva k normalni
funkci nervovych pienosi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

227,230, 235

Vapnik

Vépnik ptispiva k normalni
funkci travicich enzymi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210

355

10




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vapnik

Vépnik se podili na procesu
déleni a diferenciace bunék

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1725

237

Vapnik

Vépnik je potfebny pro
udrzeni normalniho stavu
kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vapniku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1210
2009; 7(9):1272
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203

224,230, 350,
354, 2731, 3155,
4311, 4312,
4703
4704

11




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

, polozky na
a/nebo omezeni ,
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA LD
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem 294.230. 231
vapniku podle vymezeni v ’273 1’ ’
Vépnik je potfebny pro tvrzeni ZDROJ [NAZEV 2009; 7(9):1210 3099 3 1’5 5
Viépnik udrzeni normalniho stavu VITAMINU/VITAMINU] 2010;8(10):1725 4311 ’ 431 2’
zubl NEBO [NAZEV 2011;9(6):2203 4%03 ’
MINERALNI LATKY / 4704
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi iontové napoje
obsahovat 80-350 kcal/l ze
sacharidu a nejméné 75 %
energie musi byt ziskano ze
Iontové népoje ptispivaji k sacharidi s vysokou
Tontové népoje udrzeni vykonnosti pii glykemickou odezvou, jako je 2011:9(6):2211 466, 469

delsim vytrvalostnim
fyzickém vykonu

glukoéza, polymery glukozy a
sachar6za. Krom¢ toho tyto
napoje musi obsahovat mezi
20 mmol/l (460 mg/l) a 50
mmol/l (1 150 mg/1) sodiku a
mit osmolalitu mezi 200-330
mosm/kg vody.

12




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi iontové napoje
obsahovat 80-350 kcal/l ze
sacharidl a nejméné 75 %

. R 314, 315, 316,
energie mus byt ziskdno ze 317,319, 322.
Iontové népoje zvysuji S?C}liarlquks Vys(cl)kou Ko i 325, 332, 408,
Tontové napoje vstfebavéni vody b&hem g yxemickou odezvou, Jako Je 2011;9(6):2211 | 465,473, 1168,
fyzického vykonu glukoz? P olymervy glukozy 2 1574, 1593,
sacharoza. Kromé toho musi 1618, 4302
tyto napoje obsahovat mezi 20 4§ 09 ’
mmol/l (460 mg/1) a 50
mmol/l (1 150 mg/1) sodiku a
mit osmolalitu mezi 200-330
mosm/kg vody.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytu;ji
Chitosan piispiva k udrzeni I:E)VOS ? & chtto’sanu de9ne.
Chitosan normalni hladiny y bylo mozn¢ tvrzent 2011;9(6):2214 4663

cholesterolu v krvi

pouzit, musi byt spotiebitel
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pii ptivodu
3 g chitosanu denné.

13




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

, olozky na
a/nebo omezeni :)ouhrn{lém
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani .
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
e chloridu podle vymezeni v . o
Chlorid prispiva k p ym Tvrzeni nelze pouzit

normalnimu traveni tim, ze

tvrzeni ZDROJ [NAZEV

na chlorid, jehoz

Chlorid vytvéiii v 7aludku kyselinu VITAMINU/VITAMINU] zdrojem je chlorid 2010;8(10):1764 326
chlorovodikovou NEBO [NAZEV/ sodny
MINERALNI LATKY / '
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
Cholin ptispiva k u potravin, které obsahuji
Cholin normalnimu metabolismu nejméné 82,5 mg cholinu na 2011;9(4):2056 3090
homocysteinu 100 g nebo 100 ml nebo na
jednu porci potraviny.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
Cholin piispiva k u potravin, které obsahuji
Cholin normalnimu metabolismu nejméné 82,5 mg cholinu na 2011;9(4):2056 3186

lipida

100 g nebo 100 ml nebo na
jednu porci potraviny.

14




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Cholin

Cholin pfispiva k udrzeni
normalni ¢innosti jater

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji
nejméné 82,5 mg cholinu na
100 g nebo 100 ml nebo na
jednu porci potraviny.

2011;9(4):2056
2011;9(6):2203

1501
712, 1633

Chrom

Chrom pfispiva k
normalnimu metabolismu
makrozivin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
trojmocného chromu podle
vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1732

260, 401, 4665,
4666, 4667

15




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Chrom

Chrom prispiva k udrzeni
normalni hladiny glukézy v
krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
trojmocného chromu podle
vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2010:8(10):1732
2011;9(6):2203

262, 4667
4698

Med’

Méd’ prispiva k udrzeni
normalniho stavu pojivovych
tkani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

265,271, 1722
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Méd

Med ptispiva k normalnimu
energetickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

266, 1729

Méd

Med’ ptispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

267,1723
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Méd

Med’ ptispiva k normalni
pigmentaci vlasii

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Méd

Me¢d ptispiva k normalnimu
pienosu zeleza v téle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

269, 270, 1727
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Méd

Med’ ptispiva k normalni
pigmentaci pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211

268, 1724

Méd

Med’ ptispiva k normalni
funkci imunitniho systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1211
2011;9(4):2079

264, 1725
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Meéd’ ptispiva k ochrané

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem médi
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV

Med bun¢k pred oxidativnim VITAMINU/VITAMINU] 2009; 7(9):1211 263, 1726
stresem NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
Kreatin zvySuje fyzickou u potravin, které poskytuji Tvrzeni smi byt 73?’5;222’5;321’
vykonnost pfi po sob¢ ptivod 3 g kreatinu denn¢. pouzito pouze u 152 5’ 152 6,
. jdoucich kratkodobych Aby bylo mozné tvrzeni potravin uréenych pro o ’ ’
Kreatin 2011;9(7):2303 1531, 1532,

intervalech vysoce
intenzivniho fyzického
vykonu

pouzit, musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
3 g kreatinu denné.

dospélé, ktefi podavaji
vysoce intenzivni
fyzicky vykon.

1533, 1534,
1922, 1923,
1924
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Kyselina dokosahexaenova
(DHA)

DHA piispiva k udrzeni
normalni ¢innosti mozku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin obsahujicich
nejméné 40 mg DHA na

100 g a na 100 kcal. Aby bylo
moZzn¢ tvrzeni pouzit, musi
byt spotiebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pti pfivodu 250 mg DHA
denné.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

565, 626, 631,
689, 704, 742,
3148, 690, 3151,
497, 501, 510,
513,519, 521,
534, 540, 688,
1323, 1360,
4294

Kyselina dokosahexaenova
(DHA)

DHA piispiva k udrzeni
normalniho stavu zraku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin obsahujicich
nejméné 40 mg DHA na

100 g a na 100 kcal. Aby bylo
moZzn¢ tvrzeni pouzit, musi
byt spotiebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pti pfivodu 250 mg DHA
denné.

2010;8(10):1734
2011;9(4):2078

627, 632,743,
3149, 2905, 508,
510, 513, 519,
529, 540, 688,
4294
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Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni polozky na
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA LD
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem EPA a
DHA podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ OMEGA-3 504, 506, 516,
I(kyselipa eikosapentaenové’a EPA a DHA piispivaji k MASTNYCIVJ’ KYSEEIN l:la 2010:8(10):1796 527, 538, 703,
yselina dokosahexaenova Inf & i srd seznamu Vv piiloze natizeni 2011:9(4):2078 1128, 1317,
(EPA/DHA) normaint ¢Inost stace (ES) &. 1924/2006. Aby bylo S 1324, 1325, 510,
mozné tvrzeni pouzit, musi 688, 1360
byt spotiebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pfi pfivodu 250 mg EPA a
DHA denné.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
fluoridu podle vymezeni v
. Fluorid pfispiva k zachovani | tViZeni ZDROI [NAZEV 2009; 709):1212 | 275,276, 338,
Fluorid mineralizace zubé VITAMINU/VITAMINU] 2010;8(10):1797 4238
NEBO [NAZEV ’ ' ’
MINERALNI LATKY /

MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) &. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Folat

Folat ptispiva k rlstu
zarodecnych tkani béhem
t¢hotenstvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

2882

Folat

Folat ptispiva k normalni
syntéze aminokyselin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1760

195, 2881
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Folat

Folat ptispiva k normalni
krvetvorbé

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

79

Folat

Folat ptispiva k normalnimu
metabolismu homocysteinu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

80
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Folat

Folat ptispiva k normalni
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1760

81, 85, 86, 88

Folat

Folat ptispiva k normalni
funkci imunitniho systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1213

91
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Folat

Folat ptispiva ke snizeni
miry unavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1760

84

Folat

Folat se podili na procesu
déleni bunék

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem folatu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1213
2010;8(10):1760

193, 195, 2881
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Potraviny s nizkym nebo
snizenym obsahem
nasycenych mastnych
kyselin

Snizena konzumace
nasycenych tuk ptispiva k
udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které maji
pfinejmensim nizky obsah
nasycenych mastnych kyselin
podle vymezeni v tvrzeni S
NiZKYM OBSAHEM
NASYCENYCH TUKU
nebo snizeny obsah
nasycenych mastnych kyselin
podle vymezeni v tvrzeni

SE SNiZENYM OBSAHEM
[NAZEV ZIVINY] v piiloze
natizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2062

620, 671, 4332
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Potraviny s nizkym nebo
snizenym obsahem sodiku

Snizena konzumace sodiku
pfispiva k udrzeni
normalniho krevniho tlaku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které maji
pfinejmensim nizky obsah
sodiku/soli alespoii podle
vymezeni v tvrzeni S
NiZKYM OBSAHEM
SODIKU/SOLI

nebo snizeny obsah
sodiku/soli podle vymezeni v
tvrzeni

SE SNiZENYM OBSAHEM
[NAZEV ZIVINY] v piiloze
nafizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(6):2237

336, 705, 1148,
1178, 1185,
1420

Glukomannan
(konjakovy mannan)

Glukomannan pfispiva
k udrZeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
ptivod 4 g glukomannanu
denné¢. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt
spottebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pfi ptivodu 4 g glukomannanu
denné.

Je tfeba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobam s polykacimi
obtizemi nebo pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin —
uvést instrukce zapit
velkym mnozstvim
vody, aby bylo
zajisténo, ze se latka
dostane do zaludku.

2009; 7(9):1258
2010;8(10):1798

836, 1560, 3100,
3217
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Glukomannan (konjakovy
mannan)

Glukomannan v ramci
nizkoenergetické diety
prispiva ke snizeni hmotnosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji 1 g
glukomannanu v
kvantifikované porci. Aby
bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pii ptivodu
3 g glukomannanu denné ve
tirech davkach po 1 g zapitych
1-2 sklenicemi vody, pted
jidlem a v rdmci
nizkoenergetické diety.

Je tfeba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobam s polykacimi
obtizemi nebo pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin —
uvést instrukce zapit
velkym mnozstvim
vody, aby bylo
zajisténo, ze se latka
dostane do zaludku.

2010;8(10):1798

854, 1556, 3725,

Guarova guma

Guarova guma pfispiva
k udrZeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
ptivod 10 g guarové gumy
denné¢. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt
spottebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pfi pfivodu 10 g guaroveé
gumy denné.

Je tfeba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobam s polykacimi
obtizemi nebo pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin —
uvést instrukce zapit
velkym mnozstvim
vody, aby bylo
zajisténo, ze se latka
dostane do zaludku.

2010;8(2): 1464

808
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Podminky pouZivani

Cislo prislusné

, olozky na
a/nebo omezeni :)ouhrn{lém
Zivina, latka, potravina z g A , | pouzivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
.y uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
N .. Je tfeba varovat pred
Tvrzeni smi byt pouzito pouze . L prec
. , ., uduSenim, které hrozi
u potravin, které obsahuji 4 g . o
. : . | osobam s polykacimi
HPMC v kvantifikované porci . ”
Konzumace obtizemi nebo pfi

Hydroxypropylmethylceluld

(hydroxypropyl)methylcelul
6zy s jidlem pfispiva k

jakoZto soucasti jidla. Aby
bylo mozné tvrzeni pouzit,

zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin —

2010;8(10):1739

814

za (HPMC) omezeni narastu hladiny must bjt S,pOtvrebIVt,C 1 . uvést instrukce zapit
\ . . informovan, ze piiznivého , N
glukézy v krvi po tomto jidle | .. , .| velkym mnoZstvim
ucinku se dosahne konzumaci vodv. abv bvlo
4 ¢ HPMC jakoZzto soucasti Y, aby OYI0
< 1la zajisténo, ze se latka
Jidia. dostane do Zaludku.
Je tfeba varovat pied
L .- uduSenim, které hrozi
Tvrzeni smi byt pouzito pouze osobam s polvkacimi
u potravin, které poskytuji obtizemi rf)ebc}: w
(Hydroxypropyl)methylcelul | ptivod 5 g HPMC denné. Aby Zapiti neod ov? daiicim
(Hydroxypropyl)methylcelul | 6za ptispiva k udrzeni bylo mozné tvrzeni pouzit, PIHL NEOTp 4
mnozstvim tekutin — 2010;8(10):1739 815

6za (HPMC)

normalni hladiny
cholesterolu v krvi

musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
5 g HPMC denné.

uvést instrukce zapit
velkym mnozstvim
vody, aby bylo
zajisténo, ze se latka
dostane do zaludku.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Jod

Jod ptispiva k normalnim
rozpoznavacim funkcim

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem jodu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod prispivéa k normalnimu
energetickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem jodu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 402
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Jod

Jod ptispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem jodu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1800

273

Jod

Jod ptispiva k udrzeni
normalniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem jodu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1214

370
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Jod

Jod pftispiva k normalni
tvorbé hormond §titné zlazy
a k normélni ¢innosti §titné
zlazy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem jodu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1214
2010;8(10):1800

274, 1237

Zelezo

Zelezo ptispiva k normalnim
rozpoznavacim funkcim

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1215

253
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zelezo

Zelezo ptispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

251, 1589, 255

Zelezo

Zelezo ptispiva k normalni
tvorbé Cervenych krvinek a
hemoglobinu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

249, 1589, 374,
2889
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zelezo

Zelezo prispiva k
normalnimu pfenosu kysliku
v téle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1215
2010;8(10):1740

250, 254, 256,
255

Zelezo

Zelezo ptispiva k normalni
funkci imunitniho systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1215

252,259
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zelezo

Zelezo ptispiva ke snizeni
miry unavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1740

255, 374, 2889

Zelezo

Zelezo se podili na procesu
déleni bunék

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem Zeleza
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1215

368
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Enzym laktaza

Enzym laktaza zlepSuje
traveni laktdzy u osob, které
laktézu Spatné travi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u doplnka stravy s minimalni
davkou 4 500 jednotek FCC
(Food Chemicals Codex) s
pokyny pro cilovou skupinu
populace ke konzumaci s
kazdym jidlem obsahujicim
laktézu.

Cilova skupina
populace musi byt
rovn€z informovana,
ze snaSenlivost laktozy
je rizna a ze je tieba
se poradit ohledné
ulohy této latky v
jejich stravé.

2009; 7(9):1236
2011;9(6):2203

1697, 1818
1974

Laktuloza

Laktuléza prispiva k
urychleni sttevniho tranzitu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji 10 g
laktulozy v jedné
kvantifikované porci. Aby
bylo mozné tvrzeni pouZzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
10 g laktulézy denné v jedné
porci.

2010;8(10):1806

807
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Kyselina linolova ptispiva

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
nejméné 1,5 g kyseliny
linolové (LA)na 100 g a

2009; 7(9):1276

Kyselina linolova k udrzeni normalni hladiny 100 kcal. POyg 489, 2899
cholesterolu v krvi Spotiebitel musi byt 2011:9(6):2235
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pii ptivodu
10 g LA denné¢.
Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi jogurt nebo
Zivé kultury v jogurtu nebo v ky:san’e £n1e18<o obsa.l.l ova‘E’ ,
. . -y nejméné 10° kolonii tvoticich
5 kysaném mléce zlepSuji : o dnotek Zivich
Zivé jogurtové kultury | traveni laktézy z vyrobkuu | JSSROTCR ZIVYC 2010;8(10):1763 | 1143, 2976

osob, které laktozu Spatné
travi

mikroorganismu zakysové
kultury (Lactobacillus
delbrueckii subsp. bulgaricus
a Streptococcus thermophilus)
na | gram.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispiva ke snizeni
miry unavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1807

244

Hort¢ik

Hoft¢ik prispiva k
elektrolytické rovnovaze

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

238
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

240, 247, 248

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispivéa k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

242
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispiva k normalni
¢innosti svall

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216
2010;8(10):1807

241, 380, 3083

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispivéa k normalni
syntéze bilkovin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

364
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispiva k normalni
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1807

245, 246

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

239
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Hort¢ik

Hoft¢ik ptispiva k udrzeni
normalniho stavu zubt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

239

Hort¢ik

Hoft¢ik se podili na procesu
déleni bunék

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
hot¢iku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu Vv pifiloze natizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1216

365
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Mangan

Mangan pftispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
manganu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1217
2010;8(10):1808

311,405

Mangan

Mangan ptispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
manganu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1217

310
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Mangan

Mangan piispiva k normalni
tvorbé pojivovych tkani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
manganu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1808

404

Mangan

Mangan pfispiva k ochrané
bun¢k pred oxidativnim
stresem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
manganu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1217

309
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Néhrada jidla pro kontrolu

Nahrazeni jednoho denniho
jidla pti nizkoenergetické

Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt potravina v
souladu se specifikacemi
uvedenymi ve smérnici
96/8/ES pro potravinové

hmotnosti dieté n ah’radouj ldla. prispiva vyrobky podle ¢l. 1 odst. 2 2010; 8(2):1466 1418
k udrzeni hmotnosti po jejim | 7 AR
o pism. b) uvedené smérnice.
snizeni . e
Pro dosazeni uvadéného
ucinku je tteba denné jedno
jidlo nahradit ndhradami jidla.
Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt potravina v
souladu se specifikacemi
Nahrazeni dvou dennich jidel | uvedenymi ve smérnici
Nahrada jidla pro kontrolu | pfi nizkoenergetické dieté 96/8/ES pro potravinové 2010: 8(2):1466 1417

hmotnosti

nahradou jidla ptispiva ke
sniZzeni hmotnosti

vyrobky podle €l. 1 odst. 2
pism. b) uvedené smérnice.
Pro dosazeni uvadéného
ucinku je tieba denné dvé
jidla nahradit ndhradami jidla.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Maso nebo ryby

Pti konzumaci s jinymi
potravinami obsahujicimi
Zelezo maso nebo ryby
ptispivaji k lepSimu
vstiebavani Zeleza

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji
nejméné 50 g masa nebo ryb v
jedné kvantifikované poreci.
Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotiebitel
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne konzumaci
50 g masa nebo ryb soucasné
s potravinami obsahujicimi
nehemové Zelezo.

2011;9(4):2040

1223

Melatonin

Melatonin ptispiva ke
zmirnéni subjektivniho
pocitu tnavy v disledku
casového posunu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji
nejméné 0,5 mg melatoninu v
kvantifikované porci. Aby
bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pii ptivodu
nejméné 0,5 mg, které je tieba
pozit kratce pted spanim v
prvni den cesty a po nékolik
dalsich dni po ptijezdu do
cilového mista.

2010; 8(2):1467

1953
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Melatonin

Melatonin piispiva ke
zkraceni doby nutné pro
usnuti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji 1
mg melatoninu v
kvantifikované porci. Aby
bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pfi
konzumaci 1 mg melatoninu
pred spanim.

2011;9(6):2241

1698, 1780,
4080

Molybden

Molybden piispiva k
normalnimu metabolismu
sirnych aminokyselin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
molybdenu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1745

313
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Monascus purpureus
(Cervena fermentovana ryze)

Monakolin K z ¢ervené
fermentované ryze piispiva
k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
ptivod 10 mg monakolinu K z
cervené fermentované ryze
denné. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt
spotiebitel informovan, ze
ptiznivého ucinku se dosahne
pti pfivodu 10 mg
monakolinu K z ptipravki z
cervené fermentované ryze
denné.

2011;9(7):2304

1648, 1700

Mononenasycen¢ a/nebo
polynenasycené mastné
kyseliny

Nahrazeni nasycenych tuki
nenasycenymi tuky ve stravé
pfispiva k udrzeni normalni
hladiny cholesterolu v krvi
[MUFA a PUFA jsou
nenasycené tuky]

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin s vysokym
obsahem nenasycenych
mastnych kyselin podle
vymezeni v tvrzeni S
VYSOKYM OBSAHEM
NENASYCENYCH TUKU
na seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

621, 1190, 1203,
2906, 2910,
3065
674, 4335
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Niacin

Niacin pfispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem niacinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

43,49, 54, 51

Niacin

Niacin pfispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem niacinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224

44, 53
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Niacin

Niacin pfispiva k normalni
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem niacinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

55

Niacin

Niacin pfispiva k udrzeni
normalniho stavu sliznic

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem niacinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224

45, 52,4700
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Niacin

Niacin pfispiva k udrzeni
normalniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem niacinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1224
2010;8(10):1757

45, 48, 50, 52,
4700

Niacin

Niacin pfispiva ke snizeni
miry unavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem niacinu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1757

47
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vladknina ze zrn ovsa

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin s vysokym
obsahem této vldkniny podle
vymezeni v tvrzeni S

Vléknina ze zrn ovsa 1sotr(1);pclg/a ke zvySeni objemu VYSOKYM OBSAHEM 2011;9(6):2249 822
VLAKNINY na seznamu v
ptiloze natizeni (ES) €.
1924/2006.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
Nahrazeni nasycenych tukti u potravin s Vysokyr{l
. . | obsahem nenasycenych
nenasycenymi tuky ve stravé mastnvch kvselin podle
. .y ptispivé k udrZeni normalni yen kysein p N 673, 728, 729,
Kyselina olejova hladiny cholesterolu v krvi vymezeni v tvrzeni S 2011;9(4):2043 1300. 4334
Kusolins oloiovd to " | VYSOKYM OBSAHEM ’
Y Jova) NENASYCENYCH TUKU

nenasyceny tuk.

na seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova
prispiva k normalnimu
energetickému metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
kyseliny pantothenové podle
vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2009; 7(9):1218

56, 59, 60, 64,
171,172, 208

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova
ptispiva k normalni syntéze a
metabolismu steroidnich
hormonu, vitaminu D a
nékterych neurotransmiterti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
kyseliny pantothenové podle
vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2009; 7(9):1218

181
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova
prispiva ke snizeni miry
unavy a vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
kyseliny pantothenové podle
vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1758

63

Kyselina pantothenova

Kyselina pantothenova
pfispiva k normalni mentalni
¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
kyseliny pantothenové podle
vymezeni v tvrzeni ZDROJ
[NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2009; 7(9):1218
2010;8(10):1758

57,58
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Pektiny

Pektiny pfispivaji k udrzeni
normalni hladiny
cholesterolu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
ptivod 6 g pektini denné. Aby
bylo mozné tvrzeni pouzit,
musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne pfi piivodu
6 g pektinti denné.

Je tfeba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobam s polykacimi
obtizemi nebo pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin —
uvést instrukce zapit
velkym mnozstvim
vody, aby bylo
zajisténo, ze se latka
dostane do Zaludku.

2010;8(10):1747

818, 4236

Pektiny

Konzumace pektint s jidlem
pfispiva k omezeni nartistu
hladiny glukézy v krvi po
tomto jidle

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které obsahuji 10 g
pektina v kvantifikované
porci. Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotiebitel
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne konzumaci
10 g pektinti jakoZto soucasti
jidla.

Je tfeba varovat pied
uduSenim, které hrozi
osobam s polykacimi
obtizemi nebo pii
zapiti neodpovidajicim
mnozstvim tekutin —
uvést instrukce zapit
velkym mnozstvim
vody, aby bylo
zajisténo, ze se latka
dostane do zaludku.

2010;8(10):1747

786
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Fosfor

Fosfor ptispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem fosforu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1219

329,373

Fosfor

Fosfor ptispiva k normalni
funkci bunéénych membran

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem fosforu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1219

328
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Fosfor

Fosfor pfispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem fosforu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1219

324,327

Fosfor

Fosfor ptispiva k udrzeni
normalniho stavu zubt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem fosforu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1219

324, 327
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Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:;)lf'l:l{l:r?l
Zivina, latka,. potravn¥a Tvrzeni Podminky pouZivani tvrzeni pouizivam potvr aviny Cislo EFSA seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
varovéni uradu EFSA
k posouzeni
Aby bylo mozné tvrzeni 549, 550, 567,
Rostlinné sterolv/stanol pouzit, musi byt spotiebitel 713, 1234, 1235,
Rostlinné steroly a rostlinné | “2° "L drzye o nort}lllélni informovén, e priznivého 2010;8(10):1813 | 1466, 1634,
stanoly PIISpIva) M [ wginku se dosahne pii privodu 2011;9(6):2203 1984, 2909,
hladiny cholesterolu v krvi I Sy
nejméné 0,8 g rostlinnych 3140
sterold/stanol denné. 568
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u olivového oleje, ktery
obsahuje nejméné 5 mg
hydroxytyrosolu a jeho
Polyfenoly v olivovém oleji | derivat (napf. oleuropein 1333. 1638
Polyfenoly v olivovém oleji | PrisPivaji k ochrané krevnich | komplex a tyrosol) na 20 g 2011:9(4):2033 | 1639, 1696,
lipidii pted oxidativnim olivového oleje. Aby bylo 2865

stresem

mozn¢ tvrzeni pouzit, musi
byt spotiebitel informovan, ze
priznivého uc¢inku se dosdhne
pfi ptivodu 20 g olivového
oleje denn¢.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Draslik

Draslik pfispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
drasliku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010; 8(2):1469

386

Draslik

Draslik pfispivéa k normalni
¢innosti svall

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
drasliku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010; 8(2):1469

320
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Draslik

Draslik pfispiva k udrzeni
normalniho krevniho tlaku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
drasliku podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010; 8(2):1469

321

Bilkoviny

Bilkoviny pfispivaji k ristu
svalové hmoty

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
bilkovin podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ BILKOVIN
na seznamu v pfiloze natizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415, 417, 593,
594, 595, 715
1398

Bilkoviny

Bilkoviny pfispivaji k
udrzeni svalové hmoty

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
bilkovin podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ BILKOVIN
na seznamu v piiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2010;8(10):1811
2011;9(6):2203

415,417, 593,
594, 595, 715
1398
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Podminky pouZivani

Cislo prislusné

, polozky na
a/nebo omezeni ,
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA LD
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
’ ‘ Bilkoyin}/ pfisp}’vaji p?inejrpenéim zdrojem , 2010:8(10):1811 416
Bilkoviny k udrzeni normalniho stavu | bilkovin podle vymezeni v 2011:9(6):2203 4704
kosti tvrzeni ZDROJ BILKOVIN A
na seznamu v pfiloze natizeni
(ES) €. 1924/2006.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
Nahrazeni stravitelnych u potravin, v nichz byl
Skrobi rezistentnim Skrobem | stravitelny Skrob nahrazen
Rezistentni Skrob v jidle pfispiva k omezeni rezistentnim Skrobem tak, ze 2011;9(4):2024 681
narustu hladiny glukozy v kone¢ny obsah rezistentniho
krvi po tomto jidle Skrobu ¢ini nejméné 14 %
celkového obsahu Skrobu.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
Riboflavin pfispiva tvrzeni ZDROJ [NAZEV
Riboflavin (vitamin B2) k normalnimu energetickému | VITAMINU/VITAMINU] 2010;8(10):1814 | 29, 35, 36, 42
metabolismu NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /

MINERALNICH LATEK] na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin prispiva k
normalni ¢innosti nervové
soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

213

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin pfispiva k udrzeni
normalniho stavu sliznic

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin pfispiva k udrzeni
normalnich ¢ervenych
krvinek

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

40

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin pfispiva k udrzeni
normalniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

31,33
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin pfispiva k udrzeni
normalniho stavu zraku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

39

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin prispiva k
normalnimu metabolismu
zeleza

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

30, 37
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin prispiva
k ochran¢ bunék pred
oxidativnim stresem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

207

Riboflavin (vitamin B2)

Riboflavin prispiva ke
snizeni miry Uinavy a
vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
riboflavinu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1814

41
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zitna vlaknina

Zitna vlaknina pfispiva k
normalni ¢innosti sttev

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin s vysokym
obsahem této vldkniny podle
vymezeni v tvrzeni S
VYSOKYM OBSAHEM
VLAKNINY na seznamu v
ptiloze natizeni (ES) €.
1924/2006.

2011;9(6):2258

825

Selen

Selen pfispiva k normalni
spermatogenezi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem selenu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2009; 7(9):1220

396
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Selen

Selen ptispiva k udrzeni
normalniho stavu vlast

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem selenu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1727

281

Selen

Selen ptispiva k udrzeni
normalniho stavu nehtu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem selenu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1727

281

68




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Selen

Selen ptispiva k normalni
funkci imunitniho systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem selenu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1220
2010;8(10):1727

278, 1750

Selen

Selen ptispiva k normalni
¢innosti $titné zlazy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem selenu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1727
2009; 7(9):1220

279, 282, 286,
410, 1289, 1290,
1291, 1292,
1293
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Selen

Selen ptispiva k ochrané
bun¢k pred oxidativnim

stresem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem selenu
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1220
2010;8(10):1727

2717, 283, 286,
1289, 1290,
1291, 1293,

1751, 410, 1292
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Nahrazky cukru, tj.
intenzivni sladidla;
xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt,
erythritol, sukraldza a
polydextroza; D-tagatdza a
isomaltul6za

Konzumace potravin/napoji
obsahujicich <nazev
nahrazky cukru> misto
cukru* vede k omezeni
narustu hladiny glukozy v
krvi po jejich konzumaci v
porovnani s
potravinami/napoji
obsahujicimi cukr

*V piipad¢ D-tagatozy a
isomaltuldzy se uvede
,jinych cukr*

Aby bylo mozné tvrzeni pouzit,
je tieba nahradit v potravinach
nebo napojich cukry
nahrazkami cukri, tj.
intenzivnimi sladidly,
xylitolem, sorbitolem,
mannitolem, maltitolem,
laktitolem, isomaltem,
erythritolem, sukral6zou nebo
polydextrézou, nebo jejich
kombinaci tak, aby potraviny
nebo napoje obsahovaly
snizené mnozstvi cukrl alespon
o mnozstvi podle vymezeni v
tvrzeni SE SNIZENYM
OBSAHEM [NAZEV
ZIVINY] na seznamu v piiloze
natizeni (ES) ¢. 1924/2006.

V ptipadé D-tagatozy a
isomaltulozy je tfeba nahradit
ekvivalentni mnozstvi jinych
cukrd v poméru uvedeném v
tvrzeni SE SNIZENYM
OBSAHEM [NAZEV
ZIVINY] na seznamu v piiloze
natizeni (ES) ¢. 1924/2006.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

617,619, 669,
1590, 1762,
2903, 2908,

2920
4298
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Néhrazky cukru, tj.
intenzivni sladidla;
xylitol, sorbitol, mannitol,
maltitol, laktitol, isomalt,
erythritol, sukral6za a
polydextréza; D-tagatdza a
isomaltul6za

Konzumace potravin/napoju
obsahujicich <nazev
nahrazky cukru> misto
cukru* ptispiva k zachovani
mineralizace zubt

* V ptipad¢ D-tagatdzy a
isomaltuldzy se uvede
,Jjinych cukri‘

Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, je tieba nahradit v
potravinach nebo napojich
(které snizuji pH plaku pod 5,7)
cukry nahrazkami cukru, tj.
intenzivnimi sladidly,
xylitolem, sorbitolem,
mannitolem, maltitolem,
laktitolem, isomaltem,
erythritolem, D-tagatozou,
isomaltul6zou, sukral6zou nebo
polydextrézou, nebo jejich
kombinaci v takovém
mnozstvi, ze béhem konzumace
takovych potravin nebo napoju
a az 30 minut po konzumaci
neklesne pH plaku pod 5,7.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

463, 464, 563,
618, 647, 1182,
1591, 2907,
2921, 4300
1134, 1167,
1283
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Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:;)lf'l:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u zvykacek, které splituji
podminky pouziti vyzivového
tvrzeni BEZ CUKRU na
] Zvykacky bez cukru ?EZST?TJQE?JSSZ hartzent 2009; 7(9):1271 ST 1154
Zvykacky bez cukru ptispivaji k zachovani "y 1 2011;9(4):2072 )
X . . Spotiebitel musi byt POl 486, 562, 1181
mineralizace zubu . o, 2011;9(6):2266
informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pii zZvykani
zvykacky po dobu nejméné 20
minut po konzumaci jidla
nebo napoj.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u zvykacek, které spliuji
podminky pouziti vyzivového
tvrzeni BEZ CUKRU na
ST seznamu v priloze nafizeni
Zvykacky bez cukru 9 ) )
Zvykacky bez cukru napomahaji neutralizaci (ES)VC' 1924/2096', 2009’. 7(9)_' 1271 1150
kyselin z plaku Spotiebitel musi byt 2011;6(6):2266 485

informovan, ze piiznivého
ucinku se dosahne pfi zvykani
zvykacky po dobu nejméné 20
minut po konzumaci jidla
nebo napojl.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zvykacky bez cukru

Zvykacky bez cukru
ptispivaji ke zmirnéni sucha
v ustech

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u zvykacek, které splituji
podminky pouziti vyzivového
tvrzeni BEZ CUKRU na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
Spotiebitel musi byt
informovan, ze ptiznivého
ucinku se dosahne Zvykanim
zvykacky pfi pocitu sucha v
ustech.

2009; 7(9):1271

1240

Zvykacky bez cukru s
obsahem karbamidu

Zvykacky bez cukru s
obsahem karbamidu
neutralizuji kyseliny z plaku
ucinngji nez zvykacky bez
cukru bez obsahu karbamidu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u zvykacek, které splituji
podminky pouziti vyzivového
tvrzeni BEZ CUKRU na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi kazda zvykacka
bez cukru obsahovat nejméné
20 mg karbamidu. Spottebitel
musi byt informovan, ze
zvykacku je tteba zvykat po
dobu nejméné 20 minut po
konzumaci jidla nebo népoji.

2011;9(4):2071

1153
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Thiamin

Thiamin pfispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
thiaminu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1222

21,24, 28

Thiamin

Thiamin pfispiva k normalni
¢innosti nervové soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
thiaminu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1222

22,27
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Thiamin

Thiamin pfispiva k normalni
psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
thiaminu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1755

205

Thiamin

Thiamin pfispiva k normalni
¢innosti srdce

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
thiaminu podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1222

20
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin A

Vitamin A pfispiva k
normalnimu metabolismu
zeleza

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu A podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1221

206

Vitamin A

Vitamin A pfispiva k udrzeni
normalniho stavu sliznic

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu A podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 4702

77




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin A

Vitamin A pfispiva k udrzeni
normalniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu A podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

15, 17, 4660,
4702

Vitamin A

Vitamin A pfispiva k udrzeni
normalniho stavu zraku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu A podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1221
2010;8(10):1754

16, 4239, 4701

78




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin A

Vitamin A pfispiva k
normalni funkci imunitniho
systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu A podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1222
2011;9(4):2021

14, 200, 1462

Vitamin A

Vitamin A se podili na
procesu specializace bunck

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu A podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1221

14

79




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:;)lf'l:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . ve s . , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo predlozenem
varovani uradu EFSA
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
Vitamin B12 ptispiva v tvrzeni ZDROJ [NAZEV

Vitamin B12

k normalnimu energetickému
metabolismu

VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

99, 190

Vitamin B12

Vitamin B12 ptispiva k
normalni ¢innosti nervové
soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

95, 97, 98, 100,
102, 109

80




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

, polozky na
a/nebo omezeni ,
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA LD
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo predlozeném
L . uradu EFSA
varovani ,
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
Vitamin B12 ptispiva k v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
Vitamin B12 normalnimu metabolismu VITAMINU/VITAMINU] 2010;8(10):4114 96, 103, 106
homocysteinu NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
o v v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
Vitamin B12 X;E‘E:I?HB 182 f;;jﬁg;ﬁnos & | VITAMINU/VITAMINU] 2010:8(10):4114 | 7> 19 gi 9%91 00,
psy NEBO [NAZEV :
MINERALNI LATKY /

MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) &. 1924/2006.

81




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:flil:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . ve s . , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo predlozenem
varovani uradu EFSA
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
Vitamin B12 ptispiva k v tvrzeni ZDROJ [NAZEV

Vitamin B12

normalni tvorbé cervenych
krvinek

VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

92,101

Vitamin B12

Vitamin B12 ptispiva k
normalni funkci imunitniho
systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1223

107

82




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin B12

Vitamin B12 pfispiva ke
snizeni miry Uinavy a
vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):4114

108

Vitamin B12

Vitamin B12 se podili na
procesu déleni bun¢k

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B12 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1223
2010;8(10):1756

93,212

83




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin B6

Vitamin B6 pfispiva k
normalni syntéze cysteinu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

4283

Vitamin B6

Vitamin B6 ptispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

75,214

84




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:flil:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . ve s . , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo predlozenem
varovani uradu EFSA
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
Vitamin B6 pfispiva k v tvrzeni ZDROJ [NAZEV

Vitamin B6

normalni ¢innosti nervové
soustavy

VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

66

Vitamin B6

Vitamin B6 pfispiva k
normalnimu metabolismu
homocysteinu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

73,76, 199

85




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin B6

Vitamin B6 pfispiva k
normalnimu metabolismu
bilkovin a glykogenu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

65,70, 71

Vitamin B6

Vitamin B6 pfispiva k
normalni psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1759

77

86




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:flil:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . ve s . , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo predlozenem
varovani uradu EFSA
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
Vitamin B6 pfispiva k v tvrzeni ZDROJ [NAZEV

Vitamin B6

normalni tvorbé cervenych
krvinek

VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢&. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

67,72, 186

Vitamin B6

Vitamin B6 pfispiva k
normalni funkci imunitniho
systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

68

87




Podminky pouZivani

Cislo prislusné

a/nebo omezeni :)Ool:flil:l{l:r?l
Zivina, latka, potravina , . ve s . , | pouZivani potraviny Cislo EFSA
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo predlozenem
varovani uradu EFSA
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
Vitamin B6 pfispiva ke v tvrzeni ZDROJ [NAZEV

Vitamin B6

snizeni miry Uinavy a
vycerpani

VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢&. 1924/2006.

2010;8(10):1759

78

Vitamin B6

Vitamin B6 ptispiva
k regulaci hormonalni
aktivity

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu B6 podle vymezeni
v tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1225

69

88




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k udrzeni
normalni funkce imunitniho
systému béhem intenzivniho
fyzického vykonu a po ném

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
ptivod 200 mg vitaminu C
denné¢. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt
spottebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pfi ptivodu 200 mg denné
navic k doporu¢enému
dennimu piivodu vitaminu C.

2009; 7(9):1226

144

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci krevnich
cév

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v priloze nafizeni
(ES) €. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

130, 131, 149

89




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 149

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni tvorb¢ kolagenu
pro normalni funkci
chrupavek

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 149

90




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci dasni

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 136, 149

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci ktize

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 137, 149

91




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni tvorbé kolagenu
pro normalni funkci zubt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

131, 149

Vitamin C

Vitamin C pfispiva
k normalnimu energetickému
metabolismu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

135, 2334, 3196

92




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni ¢innosti nervové
soustavy

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

133

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni psychické ¢innosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1815

140

93




Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
normalni funkci imunitniho
systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

134, 4321

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
ochran¢ bun¢k pred
oxidativnim stresem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226
2010;8(10):1815

129, 138, 143,
148, 3331
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C pfispiva ke
snizeni miry Uinavy a
vycerpani

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1815

139, 2622

Vitamin C

Vitamin C pfispiva k
regeneraci redukované formy
vitaminu E

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1815

202
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin C

Vitamin C zvysSuje
vstifebavani zeleza

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu C podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1226

132, 147

Vitamin D

Vitamin D pfispiva k
normalnimu
vstiebdvani/vyuziti vapniku
a fosforu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1227

152, 157, 215
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Podminky pouZivani

Cislo prislusné

, polozky na
a/nebo omezeni ,
Zivina, latka, potravina , . vi g, , | pouZivani potraviny Cislo EFSA LD
A . Tvrzeni Podminky pouzivani tvrzeni oo - seznamu
nebo kategorie potravin a/nebo dopliujici Journal . v .
sdéleni nebo R SIICE
L . uradu EFSA
varovani .
k posouzeni
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
Vitamin D pfispiva k tvrzeni ZDROJ [NAZEV ) )
Vitamin D normalni hladin€ vapniku v VITAMINU/VITAMINICJ] 22%(191’ 97 ((69)) 21 22 02 37 ! 5;’1 é57
krvi NEBO [NAZEV A
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.
Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
Lo v ., | tvrzeni ZDROJ [NAZEV
Vitamin D Xgﬁ;ﬁﬁiﬁopgjﬁfﬁ(igd”e‘” VITAMINU/VITAMINU] 2009; 709):1227 | 1% 1355}) 18,
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /

MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) &. 1924/2006.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin D

Vitamin D pfispiva k udrzeni
normalni ¢innosti svalu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010; 8(2):1468

155

Vitamin D

Vitamin D pfispiva k udrzeni
normalniho stavu zubt

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1227

151, 158
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin D

Vitamin D pfispiva k
normalni funkci imunitniho
systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010; 8(2):1468

154, 159

Vitamin D

Vitamin D se podili na
procesu déleni bun¢k

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu D podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1227

153
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin E

Vitamin E pfispiva k ochran¢
bun¢k pred oxidativnim
stresem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu E podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1816

160, 162, 1947

Vitamin K

Vitamin K pfispiva k
normalni srazlivosti krve

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu K podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7 (9):1228

124, 126
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vitamin K

Vitamin K pfispiva k udrzeni
normalniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem
vitaminu K podle vymezeni v
tvrzeni ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7 (9):1228

123,127, 128,
2879

Vlasské ofechy

Vlasské otfechy ptispivaji k
lepsi pruznosti krevnich cév

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které poskytuji
ptivod 30 g vlaSskych ofechii
denné¢. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt
spottebitel informovan, ze
priznivého ucinku se dosdhne
pfi pfivodu 30 g vlasskych
ofechil denné.

2011;9(4):2074

1155, 1157
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Voda, ptispiva k udrzeni

Aby bylo mozné tvrzeni
pouzit, musi byt spotiebitel
informovan, Ze pro dosaZeni

Tvrzeni smi byt
pouzito pouze u vody,
ktera splnuje

1102, 1209,

Voda ?Sﬁfggiggfclﬁsg};ﬁ? uvadéného ucinku je tieba pozadavky smérnic 2011:9(4):2075 1294, 1331
p denni pfivod nejméné 2 litrii | 2009/54/ES a/nebo
vody ze vSech zdrojt. 98/83/ES.
Aby bylo mozné tvrzeni Tvrzeni smi byt
Voda prispiva k udrzeni pouzit, musi byt spotiebitel pouzito pouze u vody,
Voda normalni regulace télesné informovan, e pro dosazeni | kierd spliuje 2011;9(4):2075 1208

teploty

uvadéného ucinku je tieba
denni pfivod nejméné 2 litrQ
vody ze vSech zdroju.

pozadavky smérnic
2009/54/ES a/nebo
98/83/ES.
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Vléknina z pSeni¢nych otrub

Vléknina z pSenicnych otrub
ptispiva k urychleni
sttevniho tranzitu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin s vysokym
obsahem této vldkniny podle
vymezeni v tvrzeni S
VYSOKYM OBSAHEM
VLAKNINY na seznamu v
ptiloze natizeni (ES) €.
1924/2006. Aby bylo mozné
tvrzeni pouzit, musi byt
spottebitel informovan, ze
uvadéného ucinku se dosahne
pfi ptivodu nejméné 10 g
vlakniny z psSeni¢nych otrub
denné.

2010;8(10):1817

828, 839, 3067,
4699

Vléknina z pSeni¢nych otrub

Vléknina z pSenicnych otrub
ptispiva ke zvySeni objemu
stolice

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin s vysokym
obsahem této vlakniny podle
vymezeni v tvrzeni S
VYSOKYM OBSAHEM
VLAKNINY na seznamu v
ptiloze natizeni (ES) €.
1924/2006.

2010;8(10):1817

3066
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek pftispiva k normalnimu
metabolismu kyselin a zasad

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

360

Zinek

Zinek pftispiva k normalnimu
metabolismu sacharidia

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

382
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek ptispiva k normalnim
rozpoznavacim funkcim

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

296

Zinek

Zinek ptispiva k normalni
syntéze DNA

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

292,293, 1759
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek ptispiva k normalni
plodnosti a reprodukci

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

297, 300

Zinek

Zinek pftispiva k normalnimu
metabolismu makrozivin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

2890
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek pftispiva k normalnimu
metabolismu mastnych
kyselin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

302

Zinek

Zinek pftispiva k normalnimu
metabolismu vitaminu A

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

361
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinku ptispiva k normalni
syntéze bilkovin

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v piiloze natfizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293,4293

Zinek

Zinek ptispiva k udrZeni
normalniho stavu kosti

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

295, 1756
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek ptispiva k udrZeni
normalniho stavu vlast

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412

Zinek

Zinek ptispiva k udrZeni
normalniho stavu nehtu

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

412
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek ptispiva k udrZeni
normalniho stavu pokozky

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

293

Zinek

Zinek piispiva k udrzeni
normalni hladiny
testosteronu v krvi

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2010;8(10):1819

301
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek ptispiva k udrZeni
normalniho stavu zraku

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

361

Zinek

Zinek ptispiva k normalni
funkci imunitniho systému

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

291, 1757
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Zivina, latka, potravina
nebo kategorie potravin

Tvrzeni

Podminky pouZivani tvrzeni

Podminky pouZivani
a/nebo omezeni
pouzivani potraviny
a/nebo dopliujici
sdéleni nebo
varovani

Cislo EFSA
Journal

Cislo pFisluiné
polozky na
souhrnném

seznamu
predloZeném
uradu EFSA
k posouzeni

Zinek

Zinek pfispiva k ochrané
bun¢k pred oxidativnim
stresem

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

294, 1758

Zinek

Zinek se podili na procesu
déleni bunék

Tvrzeni smi byt pouzito pouze
u potravin, které jsou
pfinejmensim zdrojem zinku
podle vymezeni v tvrzeni
ZDROJ [NAZEV
VITAMINU/VITAMINU]
NEBO [NAZEV
MINERALNI LATKY /
MINERALNICH LATEK] na
seznamu v ptiloze nafizeni
(ES) ¢. 1924/2006.

2009; 7(9):1229

292,293, 1759
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